
14

НЕЙРОХИРУРГИЯ
4’

 2
02

1

Том 23  Volume 23 
Russian Journal of Neurosurgery

Юбилей

Леонид Болеславович Лихтерман родился в Севас-
тополе в семье научного сотрудника Института физи-
ческих методов лечения им. И. М. Сеченова Болеслава 
Владимировича Лихтермана.

Счастливое детство Леонида Болеславовича закон-
чилось в 10-летнем возрасте, с началом войны. С пер-
вых дней войны Севастополь подвергался непрерыв-
ным немецким бомбардировкам с большими жертвами 
среди мирного населения.

Семья Леонида Болеславовича с трудом успела 
вырваться из Крыма в одном из последних эшелонов. 
Их родственники, оставшиеся в Крыму, с приходом 
фашистов все были расстреляны в противотанковых 
рвах за Симферополем.

Тяжелый период эвакуации закончился в 1944 г. 
После освобождения Крыма семья Леонида Болесла-
вовича вместе с сотрудниками Сеченовского институ-
та вернулась в родные места.

Послевоенный Севастополь лежал в руинах, по-
этому институту им. И. М. Сеченова определили новое 
место работы – в Ялте.

Голодная и полуразрушенная войной Ялта благо-
даря своей необычной природе и историческому на-
следию оставалась привлекательным местом для боль-
шинства жителей города. О ялтинском периоде жизни 
Леонид Болеславович написал так: «…чудесная страна 
моей послевоенной юности».

После успешного окончания средней школы и не-
большого опыта работы литературным сотрудником 
на ялтинском радиовещании Леонид Болеславович 
выбрал своей будущей специальностью журналистику. 
Но при сдаче экзаменов на факультет журналистики 
в МГУ ему не повезло, не хватило проходных баллов.

По совету отца, крупного ученого и знаменитого 
в Крыму невролога, Леонид Болеславович поступил 
в Крымский медицинский институт, избрав своей бу-
дущей специальностью неврологию.

Леонид  
БоЛесЛавович Лихтерман 
(к 90-Летию со дня рождения)

Leonid Boleslavovich Likhterman (to 90th anniversary)

6 октября 2021 г. исполнилось 90 лет Леониду Болеславовичу 
Лихтерману – крупному ученому-неврологу, доктору медицинс ких 
наук, профессору, главному научному сотруднику Национально-
го исследовательского центра нейрохирургии имени Н.Н. Бурден-
ко, заслуженному деятелю науки РФ, лауреату Государственных 
премий РФ и правительства РФ.

Леонид Болеславович журналистом не стал, но тя-
га к литературному творчеству сохранилась у него 
на протяжении всей жизни. В студенческие годы он 
был внештатным корреспондентом «Крымской прав-
ды», главной газеты Крыма. В последующем регулярно 
сотрудничал с «Медицинской газетой», печатался 
в «Литературой газете», «Комсомольской правде», 
«Известиях». Литературный опыт, приобретенный 
в молодые годы, помог ему сформировать собственный 
писательский стиль, присутствующий в его много-
численных научных и публицистических изданиях.
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По утверждению Леонида Болеславовича, его жиз-
ненные позиции формировались под влиянием отца, 
мудрого и всеми уважаемого человека.

По словам Леонида Болеславовича, отец для него 
был больше чем отец, оказывая влияние не только 
на профессиональную деятельность, но и на нравст-
венные критерии, был и остается эталоном благород-
ства и справедливости, идеалом человека и ученого.

Окончив в 1956 г. Крымский медицинский инсти-
тут с отличием, Леонид Болеславович рассчитывал 
на аспирантуру или ординатуру, но вместо этого воле-
вым решением ректора института он был направлен 
на работу в Казахстан, в Актюбинскую область. К сча-
стью, жизненные принципы, вера в справедливость, 
огромное трудолюбие и настойчивость помогали Лео-
ниду Болеславовичу преодолевать все трудности, ко-
торые имели и положительные стороны, стимулируя 
и раскрывая в нем его природные качества ученого, 
талант врача, организаторские способности, формируя 
принципы человека, исповедующего нравственные 
ценности.

Проработав в Актюбинской области 2 года в каче-
стве единственного невропатолога на весь этот огром-
ный регион, совмещая при этом многие другие врачеб-
ные должности, Леонид Болеславович воспользовался 
своим правом и поступил в аспирантуру в Московский 
институт нейрохирургии им. Н. Н. Бурденко.

Его учителями в институте нейрохирургии явля-
лись выдающиеся неврологи нашей страны М. Ю. Ра-
попорт и Ю. В. Коновалов. Тема кандидатской диссер-
тации Леонида Болеславловича – «Опухоли прозрачной 
перегородки головного мозга», малоизученный раздел 
нейроонкологии. В процессе работы над диссертацией 
Леонид Болеславович впервые в литературе описал 
синдромы опухолей этой локализации, имевшие не-
сомненную научную ценность. Являясь аспирантом, 
Леонид Болеславович заявил о себе как о талантливом 
молодом ученом.

Руководство института нейрохирургии предпола-
гало оставить Леонида Болеславовича для научной 
работы в институте, но при распределении успешных 
аспирантов исходили из необходимости в специали-
стах на далеких окраинах страны.

Удачей для Леонида Болеславовича, по его воспо-
минаниям, явилось зачисление его в 1963 г. старшим 
научным сотрудником Горьковского НИИ травмато-
логии и ортопедии, в котором в полной мере раскры-
лись его научные и организаторские способности. Он 
стал одним из создателей Горьковского межобластно-
го нейрохирургического центра. С его участием впер-
вые в стране был создан научно-исследовательский 
и клинико-диагностический центр теплорадиовиде-
ния, явившегося новым высокоэффективным диагно-
стическим направлением в отечественной нейрохи-
рургии.

Докторская диссертация, написанная Леонидом 
Болеславовичем в Горьком, была посвящена фазности 
течения и клинической диагностике опухолей боль-
ших полушарий и успешно защищена в 1972 г. По теме 
диссертации в 1979 г. была издана монография «Кли-
ническая диагностика опухолей больших полушарий 
мозга», ставшая заметным событием в отечественной 
нейроонкологии.

По сложившимся обстоятельствам главным науч-
ным направлением в период работы Леонида Болесла-
вовича в Горьком являлась нейротравматология, с ак-
туальной задачей повысить качество помощи больным 
с черепно-мозговой травмой. Благодаря научному 
подходу и разработанным эффективным практиче-
ским рекомендациям удалось снизить уровень диагно-
стических ошибок при травматических гематомах 
в Горьковском регионе до 1 % и поднять выживаемость 
пострадавших до 70 %. Разработанная Леонидом Боле-
славовичем концепция фазности явилась теоретической 
и методологической основой для усовершенствования 
диагностики, прогноза и индивидуализированного ле-
чения больных при черепно-мозговой травме.

Научно-практические результаты и организацион-
ные преобразования, достигнутые в Горьковском меж-
областном нейрохирургическом центре, принесли 
Леониду Болеславовичу заслуженную известность 
и уважение в медицинском сообществе не только в нашей 
стране, но и за рубежом. Его новаторская деятельность 

Болеслав Владимирович Лихтерман с сыном Леонидом Лихтерманом. 
Ялта, 1965 г.
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в качестве руководителя одного из крупнейших в стра-
не нейрохирургических подразделений не осталась 
незамеченной.

В 1984 г. Леонида Болеславовича назначают коор-
динатором масштабной государственной программы 
«Травма центральной нервной системы». Для работы 
в новом качестве он переезжает в Москву.

Грандиозная научная программа выполнялась 
на всей территории бывшего Советского Союза. 
В проводимом исследовании участвовали 82 научных, 
медицинских и технических учреждения страны. 
В 1990 г. программа успешно была завершена. Основ-
ным результатом проведенной масштабной работы 
явилась возможность на высоком научном уровне пла-
нировать и оказывать качественную нейротравмато-
логическую помощь населению нашей страны.

В 1996 г. ведущие ученые Института нейрохирур-
гии им. Н. Н. Бурденко, в том числе и Леонид Боле-
славович, «за изучение патогенеза, разработку и вне-
дрение в практику методов диагностики, прогноза 
и лечения черепно-мозговой травмы и ее последствий» 
стали лауреатами Государственной премии Российской 
Федерации.

Высокая награда оказалась для Леонида Болесла-
вовича не последней. В 2006 г. Леонид Болеславович 
с коллективом сотрудников Института нейрохирургии 
им. Н. Н. Бурденко «за разработку методов реконструк-
тивной и восстановительной нейрохирургии при че-
репно-мозговой травме» стал лауреатом Государствен-
ной премии правительства Российской Федерации.

Еще раньше, в 1978 г., Леонид Болеславович за ре-
шение крупных научных проблем при черепно-мозго-
вой травме был отмечен премией Н. Н. Бурденко, 
а в 2006 г. был удостоен научной премии А. Н. Конова-
лова.

Круг научных интересов Леонида Болеславовича 
охватывал практически все разделы нейрохирургии 
и неврологии. Им написаны 60 книг и 700 научных 
статей, большая часть из которых посвящена актуаль-
ным проблемам заболеваний и повреждений централь-
ной нервной системы. По его книгам учились и про-
должают учиться нейрохирурги и неврологи в нашей 
стране и за рубежом.

Современные достижения в нейротравматологии 
трудно представить без участия Леонида Болеславови-
ча в разработке основных ее положений, таких как 
клинико-морфологическая классификация, критерии 
оценки тяжести состояния пострадавших, концепция 
фазности, научное обоснование таких понятий, как 
последствия и осложнения при черепно-мозговой 
травме.

Леонид Болеславович получил признание и из-
вестность в нашей стране и за рубежом как один из ав-
торитетных ученых, разрабатывающий наряду с кон-
кретной научной тематикой проблемы этики 
и философии применительно к современной медици-
не. Его популярные книги по этим вопросам «Вокруг 
больного» (1995), «Клиническая философия нейрохи-
рургии» (2015) актуальны и привлекательны для вра-
чей всех медицинских специальностей. В каждой 
из научных книг Леонида Болеславовича обязательно 
присутствует философское осмысление той проблемы, 
которую он рассматривает. Так, в одной из его извест-
ных книг «Неврология черепно-мозговой травмы» 
(2009) один из разделов монографии под названием 
«Заблуждения и ошибки нейротравматологии» может 
быть актуальной темой для крупной международной 
конференции.

История медицины – еще одно научное направле-
ние, в котором ярко проявился творческий талант Ле-
онида Болеславовича. Благодаря его книгам «Друзья 
ушедшие» (1998), «Лики нейрохирургии» (2000), а так-
же циклу публикаций под названием «Здесь» сохраня-
ются от забвения выдающиеся деятели нашей отече-
ственной медицины.

Последняя его книга по истории нейрохирургии 
«Национальный центр нейрохирургии. Деяния и судь-
бы ученых» (часть 2), изданная в 2020 г., представляет 
собой огромный обобщающий труд по сохранению 
памяти о ведущих ученых Института нейрохирургии 
им. Н. Н. Бурденко, оказавших неоценимое влияние 
на развитие нашей отечественной нейрохирургии.

Под руководством Леонида Болеславовича было 
подготовлено и успешно защищено 40 докторских 
и кандидатских диссертаций по актуальным разделам 
нейрохирургии и неврологии. Диссертационные работы 

Вручение Л.Б. Лихтерману Государственной премии президентом 
Б. Н. Ельциным. Москва, Кремль, 1996 г.
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учеников Леонида Болеславовича всегда отличались 
своей актуальностью, оригинальностью и практиче-
ской значимостью.

Леонид Болеславович является автором 14 филь-
мов, посвященных истории отечественной нейрохи-
рургии и выдающимся ученым нашей страны.

О высоком международном научном авторитете 
Леонида Болеславовича свидетельствуют высокие по-
четные звания, которыми он отмечен. Он является 
академиком Европейской академии мультидисципли-
нарной нейротравматологии, Армянской академии 
хирургических наук, Академии профилактической 
медицины Казахстана, Академии медико-технических 
наук РФ, Нью-Йоркской академии наук.

Леонид Болеславович избран почетным членом 
Ассоциации нейрохирургов России, Украинской ассо-
циации нейрохирургов, Московского общества ней-
рохирургов, Ассоциации нейрохирургов Узбекистана, 
Ассоциации нейрохирургов Казахстана.

Леонид Болеславович отмечен крупными между-
народными наградами, в том числе орденом Гиппо-
крата и европейским орденом Николая Пирогова.

Образ Леонида Болеславовича был бы неполным 
без упоминания о его глубоких познаниях и увлечени-
ях в области литературы, искусства, истории нашей 
страны. Знакомство с творчеством А. П. Чехова нача-
лось для Леонида Болеславовича еще в школьные го-
ды. Во время частых посещений дома-музея А. П. Че-
хова в Ялте он подружился с Марией Павловной, 
сестрой А. П. Чехова, которая надеялась, что после 
окончания мединститута он будет ее личным врачом. 
Но распределение в Северный Казахстан не позволи-
ло принять предложение Марии Павловны. Искрен-
няя дружба с сотрудниками дома-музея А. П. Чехова 
сохранилась у Леонида Болеславовича до настоящего 
времени. Особенно памятными для коллектива музея 
оказались трудные 90-е годы. Чеховская усадьба нахо-
дилась под угрозой разрушения, средств для ее спасе-
ния не было. В то тяжелое время главным спонсором 
и надеждой для музея был Леонид Болеславович, от-
дававший часть своих научных премий для неотлож-
ных ремонтных работ в доме писателя. В семье Леони-
да Болеславовича присутствует необычная традиция: 
в конце праздничных семейных застолий вслух чита-
ются полюбившиеся рассказы из русской классики, 
с преобладанием произведений Чехова.

У Леонида Болеславовича сохранились теплые 
дружеские отношения со многими известными крым-
скими и ялтинскими художниками. В художественных 
мастерских живописцев часто происходило традици-
онное чаепитие, подчеркивающее уважение к гостю, 
далее следовало приобретение понравившихся картин, 
многие из которых сегодня украшают дом Леонида 
Болеславовича и квартиры его друзей.

Частые поездки Леонида Болеславовича за грани-
цу на научные конференции и съезды сопровождались 

Л.Б. Лихтерман и А.И. Коновалов в Париже, в музее Родена. 2000 г.

обязательным посещением крупных музеев, истори-
ческих памятников, природных заповедников. Свое 
знакомство с прекрасным Леонид Болеславович кра-
сочно и увлекательно описывает в своих путевых за-
метках.

Во время отдыха в Крыму стали традицинными 
походы Леонида Болеславовича с сыном, внуками, 
друзьями по историческим местам полуострова.

Возможности журнальной статьи не позволяют 
описать многие из интересных событий, имевших место 
в жизни Леонида Болеславовича, как в научной сфере, 
так и в жизненных ситуациях. При общении с Леони-
дом Болеславовичем радует его активное творческое 
состояние, желание реализовать многие из предпола-
гаемых планов в науке, в публицистике, в обосновании 
и прогнозировании будущего медицины.

Друзья, коллеги, ученики, крымские нейрохирур-
ги и неврологи поздравляют Леонида Болеславовича 
с юбилейной датой и желают ему крепкого здоровья, 
дальнейших творческих успехов, радости от общения 
с его талантливыми внуками и правнуками, сохране-
ния на долгие годы его необычайного оптимистиче-
ского влияния на окружающих его людей.

Василий Васильевич Могила, доктор медицинских 
наук, профессор кафедры нервных болезней  

и нейрохирургии медицинской академии  
им. С. И. Георгиевского ФГАОУ ВО «Крымский  

федеральный университет им. В. И. Вернадского»




